Dobry start z karmieniem piersia

Karmienie piersig to jeden z najwigkszych
darow, jakie mozesz ofiarowacé swojemu
dziecku, a w wielu krajach, karmienie piersig
jest normg kulturowa. Jednak, np. w Wielkiej
Brytanii, najnowsze dane informujg, ze o ile
ponad 70% kobiet zaczyna karmi¢ piersig, tylko
48% kontynuuje karmienia ponad 6 tygodnl
po 6 miesigcach, tylko 2% nadal karmi piersig.
(zrodto: Infant Feeding Study 2005). Swiatowa
OrganlzaCJa Zdrowia (WHO) zaleca wy%qczne
karmienie piersig przez pierwszych szes¢
miesiecy zycia dziecka.

Korzvsci dla Ciebie 1 Twoiego dziecka

Karmienie piersig zapewnia korzysci zdrowotne zaréwno dla dzieci
jak i matek. Bliskos¢ pomiedzy matka a dzieckiem karmionym piersig
pozwala na stworzenie niesamowitej wiezi, ktéra zapewni dziecku
poczucie bezpieczenstwa. Pokarm matki jest lekkostrawny i
dostarcza niezbednych substancji odzywczych, witamin, biatka,
ttuszczy i przeciwciat, ktérych Twoje dziecko potrzebuje by rozwijac¢
sie fizycznie i psychicznie. W rzeczywistosci, badania wykazaty, ze
pokarm zawiera czynniki immunologiczne, ktérych nie mozna
odtworzy¢ w laboratorium. Badania pokazujg, ze karmienie piersig
pozwala chroni¢ dziecko przed alergiami, redukuje ryzyko
powaznych chordéb i niestrawnosci. Mama takze czerpie z tego
korzys$ci, w postaci zmniejszenia ryzyka wystgpienia raka piersi i
jajnikdbw oraz osteoporozy. Badania wykazaty, ze matki karmigce
piersig majg mniejsze ryzyko wystgpienia depresji poporodowej niz
matki karmigce sztucznie. Karmienie piersig pozwala takze na
zrzucenie kilku kilograméw przybytych w trakcie cigzy.

Karmienie piersig jest catkowicie bezptatne!

Poczatek

Wiegkszos¢ kobiet poszukuje informacji juz w trakcie cigzy, tak ze
wie doktadnie czego moze sie spodziewac i gdzie szuka¢ wsparcia i
pomocy. Niektére czytajg o tym w ksigzkach i magazynach lub
ogladajgc zwigzane z tym filmy, by przygotowac sie najlepiej jak to
mozliwe. Inne matki rozmawiajg z doradcami laktacyjnymi lub
uczestnicza w zajeciach organizowanych przez Szkoty Rodzenia.

Daje im to mozliwos¢ zadawania pytan, wymiany doswiadczen oraz
spotkan ze specjalistami w dziedzinie laktacji, ktorzy bedg mogli im
pomaéc po porodzie. Dobrze jest mie¢ kogos, do kogo mozna
zadzwonic¢ i uzyska¢ pomoc, zwtaszcza w pierwszych tygodniach,
gdy dopiero uczysz sie karmic piersia.
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Wvblerz pozvcie

Prawidtowa pozycja matki i dziecka oraz wtasciwe przystawienie
dziecka do piersi sg bardzo wazne, gdyz zapobiegajg podraznieniu
piersi i kontrolowaniu ilo$ci pokarmu wytwarzanego przez organizm
matki..

Moze Ci by¢ wygodnie zaréwno w pozycji siedzacej jak i lezac na
t6zku, siedzagc w fotelu, na sofie lub w fotelu bujanym. Wiele matek
uwaza, ze podiozenie czegos$ pod stopy (niskiego stoteczka, stopnia),
lub siedzenie na poduszce moze utatwi¢ karmienie w pierwszych
dniach. Niektére matki trzymajg dzieci na wysoko$¢ piersi, inne
trzymajg dzieci po przekatnej swojego ciata. Najczestsze pozycje to
utozenie dziecka wzdtuz kolan i ze stopami dziecka za matka.

Wzdtuz kolan - Uchwyt w kotysce - Gtowa dziecka spoczywa w zgieciu
fokcia lub na przedramieniu z catym ciatem zwréconym ku Tobie,
opartym na rece pod plecami dziecka i dtonig pod jego udem.

Krzyzowy uchwyt w kotysce - Dziecko jest podtrzymywane na
wysokosci piersi przy pomocy reki przeciwnej do uzywanej piersi. Twoj
fokie¢ znajduje sie na pupie dziecka, a przedramie wzdluz jego
plecow. Twoja ditoh podpiera gérng czes¢ plecow, palce i kciuk kark.
Twaj palec wskazujgcy wspiera podstawe gtowy pod uchem.

Pozycja w uscisku - dziecko lezy na boku pomiedzy Tobg a zgietg
rekg z nézkami za Tobg. Ramiona dziecka, szyja i podstawa gtowy sg
oparte o Twojg reke, pozwalajgc na podtrzymanie drugg reka piersi.

Bez wzgledu na pozycje, upewnij sie, ze gtowa dziecka i ciato sg
zwrécone przodem do piersi, pomo6z dziecku zblizy¢ sie do piersi
zaczynajgc od brody, kierujgc brodawke do gornej granicy jego
otwartych ust. Dziecko musi wzigé do ust znaczng cze$¢ otoczki
piersi, aby mogto prawidlowo ssa¢. Prawidtowa pozycja (brodawka
piersi znajduje sie gteboko w ustach dziecka) moze zmniejszy¢ bdl
piersi i zapewni dziecku wtasciwy dostep do pokarmu.
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Jak czesto mam karmic?

Pierwsze mleko, jakie otrzyma Twoje dziecko to siara; mleko o
kolorze od jasno zéttego do ciemno pomaranczowego. Stanowi ono
idealny pokarm dla Twojego dziecka, dlatego pierwsze karmienie
jest bardzo wazne.

Na poczatku s3g to mate ilosci (Srednio 37 ml w pierwszych 24
godzinach), zwiekszajace sie stopniowo. Jako, ze noworodki majg
brzuszki wielkosci orzecha wioskiego (przecietny positek to 7 do 14
ml. Lyzeczka do herbaty ma 5 ml). Gdy mleko wiasciwe pojawi sie w
ciggu 3-5 dni, brzuszek urosnie by przyja¢ wiekszg ilos¢ pokarmu
(ok. 500 ml w ciggu 24 godzin, az do 750 ml/24h w wieku 3
miesiecy). Zatem nie powinno by¢ niespodziankg, ze noworodek
musi by¢ bardzo czesto karmiony: 8 do 12 razy na dobe. Niektore
dzieci karmione sg bez przerw przez kilka godzin, nastepnie Spig
przez chwilg i proces sie powtarza. Inne karmione sg co 40 minut,
przez pierwsze kilka dni. Niektore dzieci sg Spigce przez pierwsze
kilka dni i muszg by¢ zachecane do karmienia co najmniej co 3
godziny. Odstepy miedzy positkami zwiekszajg si¢ wraz ze
wzrostem dziecka.

Czy moje dziecka otrzymuje
wystarczajaca ilos¢ mleka’

Wraz z uptywem czasu bedziesz mogta coraz lepiej
komunikowac¢ sie z Twoim dzieckiem. Gdy maluch jest gtodny,
oznaka tego moze by¢ wktadanie przez niego raczek do buzi,
cmokanie, wystawianie jezyka i oblizywanie sie, ruchy gtowg w
poszukiwaniu piersi i marudzenie. Ptacz jest natomiast p6znym
sygnatem gtodu.
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O ile trudno jest okresli¢ ile doktadnie mleka dziecko otrzymuje,
regularny przyrost wagi, ogélny rozwéj i aktywnosé mogg
wskazywac na to czy dostaje jego wystarczajgcg ilos¢. Pieluszki
sg rowniez dobrym wskaznikiem tego czy dziecko jest
prawidtowo odzywione. Mokre pieluszki oznaczajg dobre
nawodnienie, a kupki wystarczajgcg ilos¢ kalorii. Do okoto
czwartego dnia, mamy i tatusiowie beda musieli zmienia¢ co
najmniej trzy pieluszki z matymi kupkami (wielkosci monety) i
okoto 6 mokrych pieluszek kazdego dnia. Wraz ze wzrostem
dziecka, okoto trzech pieluszek z kupkami, ale wigkszymi i 6
mokrych pieluszek kazdego dnia. Jednak u kazdego dziecka
moze to wygladac¢ inaczej. Kupki dziecka w ciggu kilku
pierwszych dni zmienig sie z czarnych i smolistych na
zielonkawe, a nastepnie na zétte. Stolec w kolorze musztardy
jest zazwyczaj luzny i nieuformowany, jak grochéwka. Jesli masz
jakies$ pytania lub watpliwosci zawsze skonsultuj je ze specjalista.

Dalsza pomoc

W pierwszych tygodniach karmienia piersia, gdy Ty i Twoje dziecko wcigz sie
uczycie, mozesz doswiadczy¢ obrzeku lub uczucia przepetnienia piersi, a
czasem brodawki piersi moga stac sig wrazliwe i obolate.

Obrzek moze pojawic¢ sie w pierwszych dniach, gdy organizm produkuje juz
mleko wtasciwe. Pokarm gromadzacy sie w Twoich piersiach moze
wywolywac uczucie petnosci i napiecia. Sprobuj natozy¢ na piersi na
przemian zimny i ciepty oklad na 20 minut przed karmieniem, (mozesz
wykorzystac butelki z ciepta lub zimng wodg). Odciggniecie odrobiny
pokarmu przed rozpoczeciem karmienia, systematycznos$¢ w opréznianiu
piersi, oraz wiasciwa pozycja karmienia bedg pomocne. Niezawodnym,
domowym sposobem jest przytozenie do piersi schtodzonych lisci kapusty.

Bol brodawek piersi jest czestym powodem zaprzestania karmienia piersia.
Podraznienia te sg zazwyczaj efektem nieprawidtowej techniki karmienia
piersig. W razie jakichkolwiek trudnosci w karmieniu piersig warto
skonsultowac¢ sie z doradcg laktacyjnym, ktéry postuzy fachowg porads..

Przydatne adresy:
Komitet Upowszechniania Karmienia Piersig

www.laktacja.pl
Centrum Nauki o Laktaciji

www.kobiety.med.pl/cnol/
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