Wychodzenie z domu z dzieckiem karmionym
piersig jest proste - musisz ze sobg wzig¢
niewiele, jedynie pieluszk¢ na zmiang i butelke
wody dla siebie, jako ze pokarm dla dziecka
bedzie zawsze pod r¢ka. Jesli si¢ spdzniasz, nie
musisz si¢ martwi¢ o dodatkowe butelki, mozesz
po prostu przystawi¢ dziecko do piersi. Dobrym
pomystem moze by¢ wstrzymanie si¢ Z
karmieniem piersig poza domem, do momentu az
nabierzesz catkowitej wprawy. Wtedy wyjscie z
maluchem z domu nie bedzie stanowito
problemu.

Karmienie w miejscach publicznych

Wiele matek odwiedza znajomych lub stara sie karmi¢ w
miejscach takich jak ,Pokdj matki i dziecka”, ktory mozna spotkac
w centrach handlowych, wiekszych sklepach. Pamietaj, ze
karmienie piersig nie oznacza koniecznosci izolacji i zamknigcia
w domu. Jesli karmisz piersig w miejscach publicznych nie
musisz czuc¢ sie skrepowana - wiekszosci kobiet udaje sie karmié¢
piersig bardzo dyskretnie. Robisz po prostu to, co jest catkowicie
naturalne i dobre dla dziecka.

Bliskosci pomiedzy matkg i dzieckiem karmionym piersig pomaga
stworzy¢ niesamowitg wigz, zapewniajgc dziecku poczucie
komfortu i bezpieczenstwa. Mleko kobiece jest lekkostrawne i
zapewnia niezbedne sktadniki odzywcze, witaminy, biatka,
ttuszcze i przeciwciata, dzieki ktorym dziecko moze rozwijac sie
fizycznie i psychicznie. W rzeczywistosci badania wykazaty, ze
mleko kobiece zawiera czynniki immunologiczne, ktére nie mogg
by¢ wytwarzane sztucznie. Badania pokazujg, ze karmienie
piersig pomaga chroni¢ dziecko przed alergig, zmniejsza ryzyko
wystgpienia powaznych choréb i zwieksza odpornosc¢ dziecka.

Niektore matki czujg sie w pierwszych dniach po urodzeniu
dziecka niepewnie, ale z czasem nabierajg wprawy i pewnosci
siebie, a wszystkie przeciwnosci zostajg przezwyciezone. Wiele
matek éwiczy najpierw w domu przed lustrem, wiec sg Swiadome
tego co inni ludzie mogg zobaczy¢. Dobrze jest nauczy¢ sie
rozpoznawac sygnaty dziecka , tak aby mozna byto sie
przygotowac siebie i zaczg¢ swobodnie karmi¢ dziecko zanim
zacznie ptakac i przycigga¢ uwage innych.

Dobrym pomystem jest noszenie rozpinanych bluzek w okresie
karmienia piersig, tak by mozna je byto rozpig¢ lub podciagna¢ do
gory od pasa w gore. Poniewaz dziecko bedzie zakrywato swoim
ciatem dolng czes¢ piersi i brodawke, Twoja piers nie bedzie
widoczna. W chtodniejsze dni, mozesz nosi¢ bluzeczke na
ramigczkach, bez ramigczek i luzng koszulkg; mozna jg $ciggngc
wraz ze stanikiem, przykrywajgc tym samym brzuch. Specjalna
odziez zaprojektowana z myslg o matkach karmigcych jest
obecnie powszechna i tatwodostepna.

Jesli nosisz specjalny biustonosz moze sie okazac, ze wolisz taki,
ktory mozna pociggng¢ w gore lub rozpig¢ jedng reka. Matki z
wiekszymi piersiami twierdzg, ze trudniej jest im nie pokazywac
chociaz fragmentu piersi, ale niektérzy sugerujg dobér dobrze
dopasowanego biustonosza ze specjalnym wycieciem na
brodawke.

Niektore matki uzywajg nosidetka dla dziecka, aby mogty
dyskretnie nakarmi¢ dziecko w ruchu lub w réznych pozycjach.

Jesli nie czujesz sie komfortowo karmigc piersig w miejscach
publicznych, mozesz poczu¢ sie pewniej, gdy przytozysz dziecko
i zajmiesz sie czytaniem jakiego$ czasopisma nie zwracajac
uwagi na otoczenie. Siedzenie w kacie daje wiecej prywatnosci; a
jesli jestes z kims, mozesz te osobe poprosi¢ o upewnienie sie,
ze nikt was nie obserwuje.

U niektérych matek problemem moze by¢ wyciekanie pokarmu.

Problem rozwigze stosowanie dobrych jakosciowo wktadek
laktacyjnych — jednorazowego lub wielorazowego uzytku. W
okresie karmienia piersig mozesz tez nosi¢ wzorzyste ubrania, na
ktoérych plamy sg mniej widoczne niz w przypadku jednolitych
tkanin. .
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Miejsca przyjazne matce karmigcej

Niektore miejsca publiczne zapewniajg oczywiscie, wyznaczone
pomieszczenia, w ktérych matka moze karmic¢ piersig w
odosobnieniu. Czasami jednak gtodne dziecko nie bedzie chciato
czekac¢ do czasu az znajdziesz odpowiednie miejsce by je
nakarmi¢! Pamietaj, ze toaleta nie jest miejscem odpowiednim
zaréwno do karmienia piersig jak i butelka.

National Childbirth Trust (NCT), dziatajgce w Wielkiej Brytanii
przeprowadza kampanie “MOZESZ to robié tutaj!", ktdra
informuje kobiety, ze w danym miejscu mogg karmi¢ piersig.
Wiele lokalnych oddziatébw NCT jest przyjazna dla matek
karmigcych, a w niektérych miejscach witadze samorzadowe
réwniez wyznaczyly takie miejsca.

Pomimo, istnienia wielu szeroko nagtosnionych przypadkéw kobiet,
ktore napotykaty trudnosci przy karmieniu piersig w miejscach
publicznych, nalezy pamietac¢, ze krajowe badania opinii publicznej
(NOP) na temat stosunku spoteczenstwa wobec karmienia piersig
wykazaty, ze 84% dorostych nie ma z tym problemu, jesli matki
robg to dyskretnie.

Matki, zaspokajaty potrzeby dzieci poprzez karmienie piersig poza
domem przez tysigce lat. Maluchy mozna tatwo zabra¢ ze sobg
wychodzgc z domu uzywajac chusty, nosidta czy wozka, karmic¢ i
usypiac, wiedzac ze znajdujg sie blisko.

Karmienie piersig a prawo

Wiele kultur na catym swiecie przywykto do widoku matki
karmigcej dziecko i traktujg to jako co$ zupetnie naturalnego. Staje
sie to rowniez codziennym zjawiskiem w Wielkiej Brytanii a
tamtejszy rzad pracuje nad przepisami wspierajgcymi karmienie
piersig.

Szkocja

Na mocy Ustawy nt. karmienia piersig (Szkocja) z 2005 roku,
przerwanie karmigcej matce lub zabronienie jej karmienia w
miejscu publicznym lub w lokalu, w ktérym moze przebywac
dziecko stanowi wykroczenie. Dziecko wg tej ustawy oznacza
osobe do drugiego roku zycia. Wykroczenie jest zagrozone karg
grzywny w wysokosci do 2500 funtéw. Jesli dana osoba postepuje
tak w trakcie zatrudnienia, pracodawca takze ponosi
odpowiedzialnos¢, bez wzgledu na to czy wykroczenie miato
miejsce za wiedzg lub pozwoleniem pracodawcy.

Anglia

W Anglii podobna kampania réwniez nabiera tempa w celu ochrony
prawa matki do karmienia swojego dziecka piersig w miejscach
publicznych. Rzad opublikowat dokument majgcy doprowadzi¢ w
przysztosci do objecia catego kraju ustawa, zwang The Single Equality
Bill. Ustawa ta, zaktada miedzy innymi, ochrone kobiet w cigzy i mtodych
matek przed dyskryminacja wynikajacg z przepiséw prawa pracy. Plany
pozwolityby matkom dzieci w wieku do jednego roku zycia, na dyskretne
karmienie dziecka w przestrzeni publicznej. Kara dla prébujgcych temu
zapobiec wynositaby 2500 funtow.

Przydatne adresy:

Komitet Upowszechniania Karmienia Piersig
www.laktacja.pl

Centrum Nauki o Laktacji
www.kobiety.med.pl/cnol/
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