Sprawdz swoja wiedze na temat karmienia

piersiy

Niedawno przeprowadzone w Wielkiej Brytanii
badania méwia, ze pomimo iz 70% kobiet
rozpoczyna karmienie noworodkow, Jedyme
48% kontynuuje karmienie po uptywie szesciu
miesi¢cy a po 6 miesigcach, zaledwie 1% nadal
wylacznie karmi piersig. Badania wykazuja, ze
dzigki wsparciu 1 informacjom, wigcej matek

moze skutecznie karmi¢ piersig dtuzej. Sprawdz

jak duzo wiesz na temat karmienia piersia.
Dlaczego powinnam karmi¢ piersig?
1. Poniewaz u matek karmiagcych rzadziej niz u matek
karmigcych butelka wystepuje lek i depresja poporodowa.
2. Poniewaz szybciej wroce do wagi sprzed cigzy.
3. Poniewaz karmienie piersig chroni przed syndromem Nagtej
Smierci L 6zeczkowej (SIDS)
Jakie korzysci z karmienia piersig odniesie
moje dziecko?

1. Podstawowe sktadniki odzywcze, witaminy, biatka, thuszcze i
przeciwciata niezbedne do rozwoju fizycznego i psychicznego.

2. Wyzsze 1Q

3. Ochrone przed alergiami, infekcjami drog oddechowych i
biegunka.

Jakie korzysci odnios¢ z karmienia piersig?
1. Mniejsze ryzyko zachorowania na raka piersi i osteoporozy

2. Mniejsze ryzyko zachorowania na raka jajnika

3. Mniejsze ryzyko zachorowania na reumatoidalne
zapalenie stawow

Co mogg zrobi¢, by moje piersi przestaty by¢
nabrzmiate?
1. Zrobi¢ oktad ze schtodzonych lisci kapusty

2. Odciggna¢ odrobine mleka
3. Karmié rzadziej

Moje dziecko czesto chee by¢ karmione. Co

powinnam zrobi¢?

1. Zmniejsz czestotliwos¢ positkow

2. Karm czesto, po upewnieniu sig, ze dziecko jest

prawidtowo przystawiane do piersi

3. Upewnij sie czy nie potrzebujesz pomocy specjalisty w
efektywnym karmieniu piersig

Co mam zrobi¢, jesli moje brodawki sa

obolale?

1. Sprawdz pozycje dziecka, korzystajgc z pomocy doradcy
laktacyjnego.

2. Naloz warstwe lanoliny na podrazniony obszar skory

3. Przerwij karmienie piersig
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Dlaczego moje dziecko nagle przestato ssac piers?
1. Moje dziecko juz mnie nie lubi.
2. Moje dziecko strajkuje
3. Moje dziecko zabkuje

Spotykam si¢ z niemitymi komentarzami, gdy
karmie w miejscach publicznych. Co

powinnam zrobi¢?
1. Spakuj sie i natychmiast opu$¢ to miejsce
2. Zachowuj sie jak gdyby nic sie nie stato
3. Nie boj sie dyskusji na temat naturalnej funkgiji piersi i korzysci
ptynacych z karmienia piersia.

Co mam robi¢, gdy moje dziecko gryzie?
1. Krzyczeé
2. Przytul dziecko i przysun blizej, tak by musiato otworzy¢ usta, i mogto
oddychac.
3. Przerwij karmienie, odsunh dziecko od piersi i powiedz mu,
by tak wiecej nie robito

Po czym poznam Ze mam zapalenie piersi?

1. Na mojej piersi jest bolgca, czerwona plama

2. Czuje sie jakbym miata grype, a moje piersi sg czerwone i gorgce
3. Wyczuwam na piersi guzek

Skad mam wiedzie¢ czy dziecko otrzymuje wystarczajaca
ilo§¢ pokarmu?

1. Moje dziecko szes$¢ razy dziennie moczy pieluszka i trzy razy
dziennie robi kupke

2. Moje dziecko przybiera na wadze ponad 113 gram (40z)

tygodniowo.
3. Moje dziecko chce by¢ karmione co 3 godziny
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Odpowiedzi
Dlaczego powinnam karmi¢ piersia?

Wszystkie odpowiedzi sg poprawne. Karmienie piersig pobudzai
wytwarzanie oksytocyny (zwanej czasem hormonem mitosci), ktory
pomaga sie zrelaksowac i zmniegjszy¢ stres. Gdy Twdj organizm
produkuje pokarm, zuzywa do tego celu 500 dodatkowych kalorii
dziennie. Badania spoza Wielkiej Brytanii wykazaty, Ze karmienie piersig
moze zmniejszy¢ wystepowanie nagtej Smierci i6zeczkowej, a FSID
wrecz zaleca karmienie piersig w celu zmniejszenia ryzyka
wystepowania $Smierci tdzeczkowej..

Jakie korzysci z karmienia piersig odniesie moje
dziecko?
Wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Jakie korzysci odniose z karmienia piersig?

Wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Co mogg zrobi¢, by moje piersi przestaty by¢
nabrzmiate?

Odpowiedz 1 i 2 sg prawidtowe. Wielu kobietom pomagaja liscie
kapusty lub odciggniecie odrobiny pokarmu dla zwiekszenia
komfortu; zmiana pozycji dziecka takze jest dobrym pomystem.
Rzadsze karmienie przyniesie odwrotny skutek.

Moje dziecko czesto chce by¢ karmione. Co powinnam
Zrobi¢??
Oczekiwanie od dziecka, sztywnych godzin karmienia zazwyczaj

skutkuje nieszczesliwym dzieckiem. Odp. 2 jest najlepsza metoda dla
prawidtowego rozwoju i dobrostanu dziecka.

Co mam zrobi¢, jesli moje brodawki sg
obolate?

Odpowiedzi 1 i 2 sg prawidtowe. Najczestszg przyczyng podraznien
brodawek jest zta pozycja i przystawienie dziecka; a ich zmiana czesto
rozwigzuje problem. Zastosowanie lanoliny po kazdym karmieniu
pozwoli na regeneracje delikatnego naskérka i ochrone przed kolejnymi
podraznieniami.

Dlaczego moje dziecko nagle przestato ssa¢ piers?

Dziecku moze nie podobac sie nowy kosmetyk, ktérego uzywasz,
np. mydto, talk lub dezodorant, ale nadal bedzie Cie lubi¢! Jesli
dziecko ma mniej niz rok, watpliwe jest, aby byto gotowe przerwaé
karmienie piersig na state, by¢ moze oczekuje dodatkowej zachety.
Zagbkowanie nie zmienia wiele u dzieci karmionych piersig. Postaraj

sie przeczekac kryzys i ponownie zaproponowac¢ dziecku piers — nie

poddawaj sie od razu, by¢ moze to tylko chwilowa niechec.
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Spotykam si¢ z niemitymi komentarzami, gdy karmi¢ w
miejscach publicznych. Co powinnam zrobi¢?

Odpowiedz na to pytanie zalezy od Twojej pewnosci siebie jako matki
karmigcej. Nie ma jednej prawidtowej odpowiedzi. Wszyscy I
podejmujemy samodzielne decyzje dotyczgce wychowania i
karmienia dzieci i nie przysztoby nam do glowy krytykowaé wyboréw
innej matki. Jednak, sg ludzie, ktérzy potrafig by¢ krytyczni.
Pozytywne komentarze wzmacniajg matke i wspierajg w
kontynuowaniu karmienia piersia.

Co mam robi¢, gdy moje dziecko gryzie?

Jesli matka krzyknie, dziecko zapewne przestraszy sie i wypusci
piers, wiec odpowiedz 2 i 3 pokazujg lepsze rozwigzania. Gdy
dziecko aktywnie ssie, jego jezyk znajduje sie nad linig dzigset,
wiec nie moze gryz¢. Uprzedzajgc moment zakonczenia
karmienia, i chcac delikatnie przerwaé ssanie wioz palec
pomiedzy dzigsta dziecka i odsun je delikatnie od piersi zanim

ugryzie.

Po czvm poznam. ze mam zanalenie piersi?

Odp. 1 to objaw zablokowanych kanalikéw mlekowych co moze
doprowadzi¢ do zapalenia piersi, ale stosowanie cieplych
oktadéw i oprdznianie piersi po kazdym karmieniu powinno
pomdéc.

Odp. 2 Wskazuje na rozwinigty stan zapalny. Ciepte oktady i

czeste karmienie mogg nie wystarczy¢ — niezbedna bedzie pomoc
specijalisty i czesto konieczna antybiotykoterapia.

Obolate twarde guzki mogg swiadczy¢ o zapaleniu piersi. Mogg to
by¢ rowniez grudkowate kanaliki mleczne, ale nalezy to
skonsultowa¢ ze specjalista.

Skad mam wiedzie¢ czy dziecko otrzymuje wystarczajaca
ilo$¢ pokarmu?

Wszystkie trzy objawy swiadcza, ze Twoje dziecko jest dobrze odzywione. Nie

wszystkie dzieci karmione piersig robig kupki codziennie. Radosne,
przybierajgce na wadze dziecko bez watpienia otrzymuje wiasciwg ilos¢
pokarmu.

Punktacja

Punkt za kazdg poprawng odpowiedz.

0-10 punktéw: czy myslatas o dotgczeniu do lokalnej grupy wsparcia dla
kobiet karmigcych?

10-20 punktoéw: bardzo dobrze, Swietnie Ci poszio

Ponad 20 punktéw: czy myslatas o zostaniu specjalistkg ds. karmienia
piersig?

Przydatne adresy:
Komitet Upowszechniania Karmienia Piersig

www.laktacja.pl
Centrum Nauki o Laktacji

www.kobiety.med.pl/cnol/
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