Tata a karmienie piersia

Gratulujemy nowej roli!

Posiadanie dziecka przynosi zaréwno mite
chwile jak i obowigzki, ale nie ma jedynej
stusznej metody wychowania dzieci, a
kluczem do sukcesu okazuje sie zwykta
intuicja. Jednak, dostep do informaciji,
otwarte rozmowy o0 uczuciach i tym jakie
warunki chcecie zapewni¢ swojemu
dziecku pomoze stworzy¢ spokojny i
szczesliwv dom.

Korzysci z karmienia piersia:

Pokarm kobiecy zawiera przeciwciata, ktére pomagajg chroni¢
przed duzg liczbg zakazen, ten zyciodajny ptyn (ktéry nie moze
by¢ sztucznie odtworzony) zawiera aktywne komorki zwalczajace
bakterie i wirusy. U niemowlat karmionych sztucznie wystepuje
wigcej infekcji i doswiadczajg czesciej hospitalizacji niz dzieci
karmione piersig. Dzieci karmione piersig majg wiekszg odpornos¢
na szereg dolegliwosci, od infekcji ucha, alergii, otytosci,
stwardnienia rozsianego do zawatu serca w pézniejszym wieku.
Mleko kobiece zmienia swoj skfad zaspokajajgc zaréwno
pragnienie jak i gtdd dziecka. Doskonale dostarcza odpowiednig
ilo§¢ witamin, biatka, ttuszczy, laktozy i innych skfadnikow
niezbednych do zapewnienia prawidlowego rozwoju. Nawet
najdoskonalsze mleko modyfikowane nie sprosta tej roli. Badania
wskazuja, ze karmienie piersig moze pozytywnie wptyng¢ na
rozwoj mozgu dziecka i jego 1Q. Karmienie piersig przyczynia sig
do optymalnego rozwoju jamy ustnej i zmniejszenie ryzyka
prochnicy.

A korzysci nie koricza sie tylko na dziecku - matka karmigca
piersig obniza swoje ryzyko zachorowania na kilka rodzajow
nowotworu. U kobiet, ktdre karmig piersig wystepuje mniejsze
ryzyko wystgpienia leku i depresji poporodowej, gdyz karmienia
piersig wyzwala i uwalnia oksytocyne, co moze utatwic
odstresowanie i zmniejszy¢ napiecie psychiczne. Mama karmigca
piersig moze odzyskac figure sprzed cigzy szybciej niz matka,
ktéra karmi swoje dziecko sztucznie. Karmienie piersig pomaga
uruchomic¢ zapasy ttuszczu i spali¢ do 500 kalorii dziennie
(karmigc butelkg, mama musiataby przeptyng¢ 30 okrazen basenu
lub jezdzi¢ na rowerze ponad godzine, by osiggna¢ podobne
rezultaty!).

Jesli dziecko jest karmione piersig nie trzeba wstawac w nocy aby
sterylizowac¢ butelki. Mleko kobiece jest zawsze w odpowiedniej
temperaturze, gotowe do podania zawsze i wszedzie, karmienie
poza domem nie wymaga wiec noszenia ze sobg ogromnych
toreb ze potrzebnym ,ekwipunkiem”. Mleko kobiece nic nie
kosztuje! Nawet jesli dziecko jest karmione odciggnietym
pokarmem i musisz zainwestowac w odpowiednie akcesoria
(laktator, woreczki lub butelki do przechowywania odciggnietego
pokarmu), zaoszczedzisz duzo pieniedzy, ktére mozna bedzie
przeznaczy¢ na inne przyjemnosci — na przyktad wspdine,
rodzinne wakacie.
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Jak mozesz pomoc?

Dziewie¢ na dziesiec¢ kobiet, rezygnuje z karmienia piersig w ciggu
pierwszych szesciu tygodni po urodzeniu dziecka. Czesto
przyczyna jest brak wsparcia i informaciji, a postawa ojcéw
odgrywa¢ moze znaczacg role. Chociaz czesto styszy sie jak
kobiety twierdza, ze "nie mogg" karmi¢ piersig, mozesz by¢
zaskoczony tym, ze tylko mniej niz 3% kobiet faktycznie fizycznie
nie moze tego robi¢. Karmienie piersig jest nowag umiejetnoscig
wymagajacg hauczenia sie, a rolg partnera jest zacheta i
dodawanie otuchy. Nalezy pamietac, ze karmienie piersig jest
szczegolnie wazne w pierwszych dniach po urodzeniu dziecka, a
siara (pierwszy pokarm), zawiera przeciwciata, ma niskg zawarto$¢
tluszczu, jest bogate w weglowodany i biatko i bardzo lekkostrawne.
Ponadto ma dziatanie fagodnie przeczyszczajgce, przyczyniajac sie
do szybszego wydalenia smotki (pierwszej kupki), oraz bilirubiny
(podwyzszonej w przypadku zottaczki fizjologicznej, ktdra pojawia
sie tuz po urodzeniu), usuwanej z organizmu poprzez stolec.

Praktyczna pomoc jest bardzo wazna. Niektore kobiety mogg na
poczagtku mie¢ problemy z karmieniem piersig, moze pojawi¢ sie
nawat pokarmu i obrzek piersi, ktoremu mozna zapobiec
poprzez stosowanie na przemian zimnych i cieptych kompresow,
kilka razy dziennie na 20 minut przed rozpoczeciem karmienia i
odcigganiem pokarmu. Sposobem na unikniecie podraznienia
brodawek piersi jest odpowiednia pozycja w jakiej dziecko
przystawiane jest do piersi. By¢é moze Twoja partnerka bedzie
potrzebowata fachowej porady ze strony wykwalifikowanego
doradcy laktacyjnego.
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Upewnij sie, ze rozumiesz co moze sie zdarzy¢ i co mozna zrobi¢,
aby zapobiec problemom i ztagodzi¢ objawy - ona naprawde
odwdzieczy sig za pomoc! W pierwszych dniach musisz by¢ pod
reka, aby stuzy¢é pomocg w codziennych czynnosciach. Kobiety
karmigce majg wieksze pragnienie, wiec zaproponuj szklanke
wody podczas karmienia i zache¢ jg do stosowania
zrownowazonej diety. Mozesz dokonac sprawiedliwego podziatu
prac domowych, tak aby miata czas niezbedny do karmienia
dziecka w sprzyjajgcym otoczeniu. Jesli Twoja partnerka czuje sie
niekomfortowo czy niepewnie karmigc piersig w miejscach
publicznych, mozesz jej pomac, upewniajac sie, ze nikt jej nie
obserwuje i uspokajajac ja, ze wszystko jest w porzadku.

Mleko kobiece jest lekkostrawne a zotgdek noworodka jest mniej
wiecej wielkosci orzecha wioskiego, wiec maluch na poczatku
potrzebuje szczegdlnie czestego karmienia. Moze Ci sie wydawac,
ze dziecko jest przy piersi przez caty czas, bo w istocie karmienie
moze odbywac sie nawet okoto 8-12 razy na dobe.

Jesli palisz papierosy, pieknym prezentem dla Twojego dziecka
bedzie pozegnanie z tym natogiem, lub przynajmniej ograniczenie
palenia. Nigdy nie pal w obecnosci dziecka. Badania pokazuja, ze
Zespot Nagtej Smierci Lézeczkowej moze by¢ spowodowany
wiasnie natogiem nikotynowym rodzica.

Niektdrzy mezczyzni obawiajg sig, ze jako ojcowie zejdg na
dalszy plan, a wiez miedzy matkg a dzieckiem bedzie duzo
silniejsza niz miedzy ojcem a dzieckiem. Nic bardziej mylnego —
nowoczesny tata jest niezréwnany w pielegnacji dziecka i tak
naprawde précz karmienia piersig nie istniejg czynnosci jakich
przy dziecku nie mogtby wykonac: zmiana pieluszki, kgpiel,
usypianie i kotysanie wychodzenie na spacery, wspoélna zabawa
— wszystko to wymaga wprawy, ale moze sprawi¢ niezwyktg
frajde, a mamie zapewni¢ zastuzony odpoczynek.

Zachowanie relacji intymnych jest bardzo wazne po urodzeniu
dziecka. A nie zawsze tatwo jest wykras¢ odrobine czasu sam na
sam. Eksperymentowanie z nowymi sposobami kontaktow
intymnych cho¢ wymaga kreatywnosci i cierpliwosci moze okazaé
sie wspaniatym doswiadczeniem. Kazda mama po ciezkim dniu
opieki nad maluchem ma prawo czu¢ sie bardzo zmeczona - nie
ma sie co dziwi¢. Jednak nie oznacza to, ze nie chce by¢ dotykana
i przytulana. Potrzebuje moze nawet wigecej czutosci i na pewno
wyrozumiatosci. Pielegnowanie wspodinych, partnerskich relacji i
wiasciwa komunikacja miedzy rodzicami to klucz do sukcesu.

Twoja pomac jest nieoceniona w budowaniu zaufania i
zapewnieniu partnerce poczucia bezpieczenstwa.
Badania wykazaty, ze istnieje wieksze
prawdopodobienstwo kontynuacji karmienia piersig
jesli kobieta otrzymuje od swojego partnera wsparcie.
Pochwal ja, ze radzi sobie swietnie (na pewno czuje
sie troche niepewnie w nowej roli), zadbaj o spokojna,
serdeczng atmosfere, nie zapomnij o mitym stowie,
komplemencie — przeciez oprocz tego, ze jest matka
Twojego dziecka, jest tez nadal piekng i atrakcyjng
kobieta, ktérg darzysz szczegdinym uczuciem.
Pamietaj o drobiazgach — bukiet kwiatéw, czuty SMS,
lub e-mail potrafig zdziata¢ cuda.

Wytaczny dystrybutor T: +48 603 458 603
Lansinoh w Polsce T: +48 501 062 212
SensiMed T: +48 22 73_9 94 04
ul. Jaworowa 84 W: www.lansinoh. pl
05-830 Nadarzyn E: lansinoh@lansinoh.pl

Ptatny urlop ojcowski

Urlop tacierzynski przystuguje wszystkim osobom, ktére sg
objete ubezpieczeniem chorobowym, nie tylko pracownikom.
Prawo do zasitku majg wiec tak zleceniobiorcy, jak i
pracownicy, czy przedsigbiorcy. Wazne wigec czy ojciec jest
ubezpieczony.

Wymiar urlopu ojcowskiego wynosi odpowiednio:

- 0od 1 stycznia 2010 r. do 31 grudnia 2011 r. — 1 tydzien
+ od 1 stycznia 2012 r. — 2 tygodnie

Ojcu wychowujgcemu dziecko bedzie przystugiwat zasitek nie dituzej,
niz do ukonczenia przez dziecko 12 miesigca zycia. Oznacza to, ze

o urlop tacierzynski bedg mogli wnioskowac réwniez ojcowie dzieci
urodzonych przed 1 stycznia 2010 r., ktore nie skonczyly jeszcze
pierwszego roku zycia.

Jesli wiec na przyktad dziecko urodzito sie 1 czerwca 2009 r., to jego
ubezpieczony ojciec moze ztozy¢ wniosek o tygodniowy urlop
tacierzynski, trwajgcy maksymalnie do 31 maja 2010 r.

W celu udzielenia urlopu ojcowskiego i otrzymania za ten czas zasitku,
tata bedzie musiat ztozy¢ pisemny wniosek swojemu ptatnikowi zasitku
(pracodawca, ZUS), minimum na 7 dni przed rozpoczeciem korzystania
z tego urlopu. Otrzyma zasitek odpowiadajgcy macierzynskiemu, a wiec
obliczany w ten sam sposoéb (100% podstawy wymiaru zasitku, ktérym
jest srednie wynagrodzenie z ostatnich 12 miesigcy, pomniejszone o
13,71% sktadek finansowanych przez ubezpieczonego).

Podstawa prawna:
Kodeks pracy

Ustawa z dnia 25 czerwca 1999 r. o Swiadczeniach pienieznych z
ubezpieczenia spotecznego w razie choroby i macierzynstwa

Wiecej informaciji:

WWWw.pip.gov.pl

Przydatne adresy:

Komitet Upowszechniania Karmienia Piersig

www.laktacja.pl
Centrum Nauki o Laktacji

www.kobiety.med.pl/cnol/
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