Jak unikngc podraznien piersi

Karmienie piersig to sztuka, ktéra wymaga
nauki. Jesli doswiadczasz bolu gdy Twoje
dziecko jest przystawione do piersi
wiekszego niz delikatne napiecie by¢ moze
powinnas wprowadzi¢ pewne zmiany tak
aby karmienie stato sie dla Ciebie i
Twojego dziecka przyjemnoscig. Zmiana
sposobu przystawienia dziecka do piersi
czesto rozwigzuje problem podraznionych i
obolatych brodawek. Karmienie piersig nie
powinno byc¢ bolesne, chociaz niektore
matki opisujg pierwsze kilka sekund po
przystawieniu dziecka do piersi jako lekko
dyskomfortowe. Jesli bdl sie utrzymuje,
oznacza to, ze konieczne sg pewne
zmiany.

Pozycja

Niewfasciwa pozycja stanowi najczestszg przyczyne obolatych
brodawek. Czesto, wiele probleméw z karmieniem piersia, takich
jak niewystarczajgca ilo$¢ pokarmu, podraznienia, niewielki
przyrost wagi dziecka i zbyt diugie sesje karmienia wskazuje, ze
pozycja dziecka wymaga pewnych zmian. Wiasciwa pozycja musi
by¢ wygodna, z ustami dziecka w formie dziubka. Czubek nosa
dziecka i broda mogg mie¢ kontakt z piersig podczas karmienia.

Wiekszos¢ matek odkrywa, ze trzymajgc dziecko na boku,
przytulajgc je do swojego ciata i czekajgc na otworzenie przez nie
szeroko ust, by mogt chwyci¢ piers, chronig brodawke piersi.

Uzytecznie wskazéwki dla matek karmigcych:

e Woycisz swoje dziecko, jesli ptacze; bardzo ciezko jest jes¢ i
ptakac¢ jednoczesnie. Uspokajajgc dziecko, jego jezyk bedzie
w prawidtowej pozycji do karmienia, to jest nad linig dolnych
dzigset.

o Oprzyj dziecko na boku na swoim kolanie, tak by znajdowato sie
odrobine ponizej piersi. Aby karmic z lewej piersi, z dzieckiem
zwroconym przodem do Ciebie, oprzyj jego plecy na swoim
prawym przedramieniu, potéz prawg reke na jego topatkach,
palce i kciuk albo z boku plecéw albo na karku. Tak, aby dziecko
nie musiato odwracac¢ gtowy by siegng¢ do Twojej piersi.
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o Pozwdl, by Twoja piers spoczywata naturalnie, tj. nie
przytrzymuj jej dla dziecka. Jesli chcesz podpiera¢ swojg piers,
przytrzymuj jg palcami pod spodem a kciukiem na niej,
trzymajac swoje palce z dala od brodawki.

e Broda dziecka powinna znajdowac sie w odlegtosci okoto 3 cm
od brodawki (nos przy brodawce).

e Przysuwajgc dziecko do piersi, odchyli ono delikatnie gtowke
do tytu, otworzy szeroko usta i z opuszczonym jezykiem
wezmie do ust brodawke, pomagajac sobie jezykiem.

e Po poczagtkowym gwaltownym ssaniu, dziecko zwolni,
rytmicznie ssac i potykajgc. Gdy dziecko ssie mocno, matka
czesto obejmuje je lewa reka, tak by gtéwka dziecka opierata
sie o reke, a prawe ramie mogto odpoczac.

e Dziecko powinno samo zaprzesta¢ ssania gdy sie juz naje.
Mozesz zaproponowaé drugg pier$ postepujgc analogicznie.

Niektére matki preferujg pozycje w uscisku, ze stopami dziecka za
nimi, tzw. kotyske (z dzieckiem na kolanach) lub pozycje lezgcg. W
kazdej pozycji, wazne jest umozliwienie dziecku wziecia do ust catej
brodawki, tak by byta chroniona. Jesli bdl nie ustepuje po
pierwszych kilku sekundach, wtéz swoj maty palec do ust dziecka i
przerwij karmienie, sprébuj ponownie. Jesli bél utrzymuje sie mimo
zmiany pozyciji i trwa dtuzej niz kilka pierwszych sekund, nalezy
skonsultowac sie ze specjalistg, gdyz przyczyny bolu moga byé

inne.


http://www.lansinoh.pl/

Jak przyspieszycC gojenie obolatych
brodawek — pomocne wskazowki:

e Sprawdz pozycje dziecka. Powinno by¢ ono w stanie wzig¢ do ust calg
brodawke, a jezyk trzymac pod nig. Zmiana pozycji karmienia moze
okazac sie pomocha.

o Czeste karmienie moze pomdéc. Noworodek moze wymagac
karmienia nawet 8-12 razy na dobe.

o Upewnij sie, ze Twdj biustonosz nie uciska piersi. Najlepszy jest
bawetniany, przeznaczony dla matek karmigcych.

o Unikaj wktadek laktacyjnych niskiej jakosci, ktdre nie zatrzymujg
wilgoci. Posmarowanie brodawki odrobing pokarmu po zakorczeniu
karmienia wspomaga gojenie brodawek.

e Unikaj mycia piersi mydtem, gdyz wysusza naskorek.

o Wilgotny opatrunek jest preferowang metodg leczenia obolatych i
popekanych sutkéw. Pozwala on na zatrzymanie wilgoci w
otaczajgcej skorze, poprzez zastosowanie chronigcego kremu
nawilzajgcego na uszkodzony obszar. Wewnetrzna wilgoc,
zatrzymana w skore, pozwoli na jej powr6t do dobrej kondycji. Gdy
popekana tkanka jest nawilzona od wewnatrz, bedzie goi¢ sie bez
powstawania strupkow.
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Inne przyczyny podraznien piersi

Obrzek

Jesli Twoje piersi sg petne, dziecko moze mie¢ trudnosci z dobrym
przystawieniem do piersi. Wiele matek wyciska odrobine mleka przed
karmieniem, aby zmniejszy¢ obrzek. Niektére przyktadajg do piersi na przemian
zimny i ciepty kompres na kilka minut przed karmieniem. Innym przynosi ulge
przytozenie zimnych li$ci kapusty do biustonosza. Karmienie co dwie godziny, z
diuzszg przerwg w nocy pozwala unikng¢ obrzeku piersi.

Ptaskie lub wkleste brodawki

Kiedys$ uznawano to za problem, ale obecnie wiemy, ze

najistotniejsza jest prawidtowa pozycja, a nie ksztalt brodawki.

Przystawiajac dziecko tak, by mogto objg¢ wargami jak najwiekszg
powierzchnie brodawki unikniemy problemu. Niektére matki delikatnie
wyciggaja brodawke przy pomocy specjalnej pompki (Lansinoh
LatchAssist™).

Mylenie brodawki piersi ze smoczkiem

Niektore dzieci majg problem z rozréznieniem piersi matki od smoczka.
Dzieci te ssg pier$ jak gdyby byta sztucznym smoczkiem, co wymaga
zupetnie innej techniki. Moze to doprowadzi¢ do podraznienia brodawek,
gdyz piers znajduje sie zbyt ptytko w ustach dziecka. Badania
potwierdzajg, ze dzieci lepiej sobie z tym radzg, gdy nie dostajg
sztucznych smoczkdéw przed ukonczeniem czwartego tygodnia zycia.

Polozenie jezyka

Jezyk jest istotny, gdyz to ruch jezyka (i dolnej szczeki) umozliwia ssanie piersi.
Zbyt stabe wykorzystanie jezyka moze zaburza¢ ssanie i powodowac
niewystarczajgcy przeptyw pokarmu, co z kolei skutkuje zbyt powolnym
przyrostem wagi dziecka. Mozna temu zapobiec przy wsparciu ze strony
specjalisty laktacyjnego.

Przerwanie ssanie

Gwattowne oderwanie dziecka od piersi bez przerwania ssania moze
spowodowac bol brodawki. Aby zakonczy¢ karmienie bezbolesnie
wystarczy wiozy¢ swoj palec do buzi dziecka i wyjac z ust dziecka
brodawke.

Jesli masz problemy z karmieniem piersia, skonsultuj si¢ ze
specjalistg ds. laktaciji.

Przydatne adresy:
Komitet Upowszechniania Karmienia Piersig www.laktacja.pl

Centrum Nauki o Laktacji http://www.kobiety.med.pl/cnol/
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