Jak unikna¢ zapalenia piersi

Zapalenie piersi to czesto infekcja, bedaca
wynikiem niedrozno$ci kanalikow mlecznych.
Jesli zatkany kanalik mleczny jest leczony
poprzez ciepte oklady, regularne karmienie i
odpoczynek, ryzyko rozwoju stanu zapalnego
maleje...

Wczesne oznaki zapalenia piersi

Zwrocenie uwagi na wezesne oznaki niedroznych kanalikow
mlecznych moze pomdc w uniknieciu rozwoju stanu zapalnego.
Do najczestszych objawow nalezy zaczerwienienie lub pojawienie
si¢ bolacego guzka na piersi. Odpowiedni wypoczynek, zdrowe
odzywianie i higiena s3 w tym momencie bardzo wazne. ..

Jesli:

* na piersi pojawi si¢ bolacy, twardy guzek

* czujesz nadmierne ciepto W obszarze piersi, zaczerwienienie i
bolesnos¢

* po karmieniu, na piersi wyczuwasz reka grudki

* czujesz bol i zmeczenie

Pomoéc moga nastepujace dziatania:

* karm dziecko z obu piersi, co 2-3 godziny (rowniez w nocy),
odciggaj pokarm réwniez po karmieniu. Poprawi to przeptyw krwi
w obszarze przeptywu mleka i pomoze ztagodzi¢ zapalenie.

* postaraj si¢ wiecej odpoczywacé ($pij, gdy $pi Twoje dziecko).
Badania wykazaty, ze stres i zmeczenie to dwa najczestsze stany
sprzyjajace wystapieniu zapalenia piersi.

» zastosuj mokre lub suche ciepte oktady na obolatym obszarze.
Wykorzystaj termofor, kompres lub kapiel/prysznic. Mozesz
sprobowaé zamoczy¢ obolate piersi w misce z ciepla woda na
dziesie¢ minut kilka razy dziennie, co pomoze Ci czu¢ si¢ bardziej

zrelaksowana,. Niektorym matkom, ulge przynosi chtodzenie piersi.

- karm tak aby nos i broda dziecka skierowane byty przodem do
bolacego obszaru

- unikaj noszenia obcistej odziezy - ulge moze przynies¢ Ci
tymczasowe zrezygnowanie z noszenia biustonosza.

Metody te moga pomdc w ustapieniu objawoéw. Zmiana pozycji
karmienia i karmienie na przemian z obu piersi moze pomoc W
udroznieniu piersi. Niektorzy specjalisci zalecaja takze
dodatkowo zazycie srodka przeciwbolowego bezpiecznego dla
Ciebie i dziecka, np. Paracetamolu.
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Jednak, jesli po 8-24 godzinach od zastosowania domowych sposobdw, hie ma

poprawy i/lub:

e Masz goraczke powyzej 38.4°C

e W pokarmie znajduje si¢ ropa lub krew
e Na piersi pojawity si¢ czerwone smugi
e Masz objawy podobne do grypy

e Twoje ogbdlne samopoczucie jest zte

wowczas jedynym wiasciwym sposobem jest konsultacja u
Twojego lekarza. . By¢ moze w obecnej sytuacji konieczne
bedzie rozpoczecie antybiotykoterapii. Obok gorgczki
powyzej 38,4°C, zaczerwienienia i bolesnego obrzeku w
okolicy piersi, bolesci, dreszczy i ogdlnie ztego
samopoczucie moga takze wystapi¢ nudnosci lub wymioty.
Leczenie antybiotykami przez 10-14 dni jest najbardziej
skuteczne, a odciaganie pokarmu z chorej piersi moze
skroci¢ czas wystepowania objawdw. Jak w przypadku
kazdej kuracji antybiotykowej, wazne jest, aby postepowad
zgodnie z zaleceniami lekarza i nie przerywa¢ kuracji przed
czasem.

Jesli zapalenie piersi pojawi si¢ ponownie, lub nie ma
poprawy po dwoch dniach stosowania antybiotykow, lekarz
moze zleci¢ pobranie Wymazu w celu podjecia dalszych
wiasciwych krokow leczenia.
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Zapalenie sutka najprawdopodobniej rozwinie si¢, gdy:

« pokarm nie jest skutecznie oprozniany z piersi.

« uptyneto nie wigcej niz trzy tygodnie od urodzenia dziecka
*» matka do$wiadcza przekrwienia lub bélu sutkow

* dziecko nie jest wlasciwie przystawiane do piersi

+ organizm produkuje bardzo duze ilosci pokarmu

* pozostali cztonkowie rodziny chorujg na przezigbienie lub

grype .
» matka ma niedrozne kanaliki mleczne

Najwazniejsze jest skuteczne oproznianie piersi. Regularne i
nieograniczone odcigganie pokarmu rozpoczete wkrotce po
urodzenia dziecka, pomaga w osiggni¢ciu tego celu. Ze
szczegolnym uwzglednieniem odpowiedniej pozycji i
przystawienia dziecka, co ma kluczowe znaczenie. Wczesne
stosowanie butelek i smoczkow jest niewskazane, gdyz moga
one zaburzy¢ naturalny odruch ssania u dziecka.

Przyczyny zapalenia piersi

Do przyczyn zaliczamy:

e nagle odstawienie dziecka od piersi

e Czesto stosowanie smoczkoéw pomiedzy karmieniami

¢ nieregularne karmienie

e zrezygnowanie z karmienia nocnego, powoduje, ze Twoje
piersi sg przepelniajg i stajg si¢ obrzmiate

e Ucisk na piers. Biustonosze powinny by¢ odpowiednio dobrane,
tak by skora na piersi nie byta $ciagnieta lub ucisnigta. Unikaj
zbyt dopasowanej odziezy i cigzkich toreb na ramig.

o zbyt szybki powrdt do pracy, a tym samym rzadsze
karmienie dziecka

e Twoja odpornos¢ na infekcje bedzie obnizona jesli masz
anemi¢ i gdy jeste$ przemeczona.
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Karmienie dziecka podczas zapalenia
piersi

Bardzo wazne jest kontynuowanie karmienia piersig, aby uniknaé
dalszego rozwoju stanu zapalnego. Karmienie piersig w tym czasie
nie jest szkodliwe dla Twojego dziecka, gdyz mleka zawiera
przeciwciata, ktore ochronig je przed infekcja.

Ropien brodawki - bardzo bolesne, miejscowe nagromadzenie sie
ropy - jest stanem chorobowym, ktory nalezy natychmiast leczy¢.
Guz piersi, ktory nie znika po siedmiu dniach mimo leczenia,
powinien by¢ zdiagnozowany przez lekarza. Najbardziej uporczywe
guzki piersi to fagodne guzy lub torbiele, ktore nie wymagaja
przerwania karmienia piersig. Karmienie piersiag zmniejsza ryzyko
raka piersi, ktory rzadziej wystepuje u karmigcych kobiet.

Zapalenie piersi zazwyczaj dotyczy tylko jednej piersi. Czgsto zaleca
sie, aby dziecko byto karmione najpierw z chorej piersi. Pokarm
moze mie¢ bardziej stony smak, a niektdre dzieci mniej chetnie beda
ssaty pokarm z chorej piersi. Matki czesto zmieniajg pozycje, aby
zacheci¢ dziecko do ssania. Jesli dziecko nadal nie chce ssac piersi,
matka moze odciggna¢ pokarm, ktory bedzie stanowit zapas, dopdki
stony smak nie zniknie, CO zazwyczaj nastepuje w ciagu tygodnia, i
dziecko bedzie ponownie cheiato by¢ karmione piersia.

Przydatne adresy:
Komitet Upowszechniania Karmienia Piersig

www.laktacja.pl
Centrum Nauki o Laktacji

www.kobiety.med.pl/cnol/
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