Pozycje karmienia piersig

Pozycja Ieiq;}-u lub .
potlezaca na boku
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Clinical Pearls
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Wigkszosst rodzin.
Znalezienie pozycji

do przystawienia dziecka,

Niemowleta z refluksem,
kratkim wedzidetkiem,
Matki z obfitym
wyplywem pokarmu.

Duze piarsi,
Karmienie w nocy.
Pocesarskim ciedciu.

Crobne dziecl
Prdba znalezienia pozycii
przystawienia Bliznigta.

Duze piersi
Cesarskie cig
Karmienie bii

- Lé2 niemowle na kolanach, zwréconetwarzado siebie

- Loz ghéwke dziecka na przedramieniu - 2 nosem skierawanym do brodawki
- Reka powinna spoczywad wzdhuz tutowia niemowlecia.
- Ucho, ramig oraz biodro powinny bys utozone w jednaj linil

- Trzymaj dziecko bezpiecznie w pozycji pollezace] nogi dziecka powinny obejmowad
wrozkroku Twojg noge.

- Upewnij sie ze gtdwka ddecka jest ulozona w jednd linii z piersig, nos awrdcony
do brodawki piersi, rece spocrywajaluino,

-Wspieraj ghowke dzieckai trzymaj jedng reke dookofa jego ciata przez caly czas kammienia,

- Utdi sig naboku. Poduszka powinna wsplerad Twojg glowe

- Dziecko powinno byé ulozone przy Twoim boku naprzeciwko

- Twéj brzuch i brzuszek dziecka powinny znaleit sig naprzeciwko siebie, a buziadziecka
znajdowaé sig na wysokosci brodawki pierst,

- UtGE sigw pozycjl nawpdt siedzgoe) 2 poduszikami | podparciem

= Lité2 dziecko 2 przodu, brzuch do brzuszka

- Policzek {;Iziecka powinien znajdowad sig przy plersi, pozwdl dziecku zatopié”
sig w pier:

- UtGE sigw pozycji pollezgee) z poduszka lub czymé migkkim na kolanach

-Litéz dziecka na poduszce lub czymé migkkim aby ustawic je blizej bradawki piersi
~Trzymajdziecko druga rekg od piersi karmigee] np. lewa reka do prawej piersi
-Odwrié brzuch dziecka w strong swojego brzucha.

-Usigd# z poduszkg lub czyms migkkim utozonym wzdhue jednego boku

-Utde dziecko 2 boku na poduszee, pod rekq, bicdro do biodra

-Upewnij sie #e nos dziecka Znajduje sig natej same) wysokodc co brodawka piersi
-Wspieraj szyje dziecka wewnatrzng strong dioni



